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Provas de Seleção / Audições para o Curso Básico de Dança - 2° ciclo  

 

Para efetuar a candidatura online os alunos devem completar o seguinte formulário :  

https://forms.gle/kTvrQ6GXCeNTHb64A 

 

Só são consideradas candidaturas completas que apresentem os elementos solicitados, 

nomeadamente o link do vídeo, foto de cara e fotos solicitadas e comprovativo de pagamento 

da taxa de inscrição no valor de 10€. 

A admissão será feita em uma ou duas partes mediante decisão do júri. 

Saindo o resultado da audição o aluno tem 10 dias para efetuar a matrícula para garantir a 

vaga. 

Critérios de Avaliação 

 

O Candidato ao 5º e 6º ano de escolaridade será avaliado mediante os seguintes parâmetros. 

 

Potencial Físico: proporções, flexibilidade   

Potencial Artístico: criatividade, musicalidade 

Coordenação  

Conhecimento de Técnica de Dança Clássica ou Contemporânea – NÃO É OBRIGATÓRIO 

 

 

1ª Fase de Avaliação: Fotos e Vídeo 

O candidato deverá enviar 5 fotos nas poses representadas nas imagens (ver anexos): 

• Não é obrigatório nem expectável que todos os candidatos consigam recriar as poses 

representadas na perfeição, o candidato deve simplesmente mostrar o melhor que 

consegue em cada pose, sem dor. 

• As imagens devem ser feitas apenas de fato de ballet ou fato de banho (raparigas) e 

calções curtos e t-shirt justa rapazes, sem meias nem sapatos. O cabelo deve estar 

preso. 

O candidato deverá também fazer um pequeno vídeo entre 1 a 2 minutos e fazer o upload das 

filmagens para um canal de Youtube, em modo privado. Na ficha de inscrição deve ser 

colocado o link das filmagens.  

 

https://forms.gle/kTvrQ6GXCeNTHb64A
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O candidato pode escolher o tipo de filmagem mediante as seguintes opções (com expeção da 

3ª opção, o candidato deve fazer as filmagens com a mesma roupa das fotos): 

• Improviso com música e estilo à escolha. 

• No caso de ter conhecimento em Ballet Clássico poderá demonstrar alguns exercícios 

que o candidato reconheça (p.ex. pliés em 1ª, tendus/degages, saltos em primeira, etc) 

• Solo que tenha já apresentado - vídeo pode ter no máximo 6 meses. 

Caso sinta necessidade, o júri pode solicitar imagens extra do candidato. 

 

 

2ª Fase: Avaliação presencial/Via Zoom 

A avaliação por foto e vídeo pode ou não ser conclusiva na decisão final, tendo alguns alunos 

ainda que fazer uma 2ª seleção, esta será marcada presencialmente ou via zoom mediante as 

orientações da DGS e DGAE. 

 

 

Informações e contactos 

 

NIB para pagamento da taxa de inscrição. 

 

AGI-Geração Inabalável Associação 

IBAN 0033 0000 4554 0679 1870 5 

Millenium bcp 

 

e-mail: info@pallco.pt 

telemóvel:965 066 860 
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Imagem  3 

Anexos: 
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                   Imagem  5 – Perna da frente à escolha  


